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Tag der Zahngesundheit

. - gesund beginnt im Mund in Kita und Schute
Am 25. September ist der Tag der Zahngesunciheit. ln diesem Jahr dreht
er sich unter dem Motto ,,Gesund beginät i,n ll1rnJ in Kita & Schuie,, umdas Them,r Gruppenpropnylaxe.
Bundesuyeit nehmen Jahr für -iahr rund 4,6 Millionen Kincler und Jugend_iiche.an derGruppenprophytaxe tejt, viele u". iÄn.n mehrmais pro Jahr.Damit ist die zahnmediziniscire Gruppenprophyiaxe das re;chweiren_
stä rkste Präventions- u nd Gesu nci heitifbrauruÄ jränleCot iu,. Kincler u ndJugendliche in Deutschland
Auf Basis q:r 

^§ 
21 Soziargesetzbucn V fördern die geserztichen Kranken_

kassen die Maßnahmen der Gruppenprophylaxe,rTusurnren*rirken mitZahnärztinnen und Zahnärzten und den iriai" Zut .e".undheitspflele inde-n Lä ndern zusl-ä nd igen Steiien. wie z. e. a...,, öif.n;lic hen Gesu nd heits .

orenst. gemeinsam und einherl.licn.
Die za h n med izin rsc he G ru npen prophylaxe jst eine echte Erfotgsstory. SeitLlber 3O Jahren holt sie Ki'n'cler'unä :i_,g.noi"fr.ior, rb, rro sie viel Zeitverbringen - in Kita und Schule. Sie be"zieht uußu;d.; die Menschen imy:f.]!rn,1 ein Eirern, padagogische racnf<rade, iehrende, Hebammenuno Ge0urtshelfer. Sie erhalten Tipps, wie sie die (Zahn_) Gesundheits_kompetenz von Kindern stärken [ön;en. eri Ji"r. W.ise hat sich dieZahn- und r\4undgesunciheit in Deutschlana ttniinuierrich verbessert.
Das zeigt sich besonders eindrucksvoll ,, xuriurir.tigang bei Kindei.nund Jugendlichen. Das Land Rheintand-pfaiz nirn-,,t Ju6.i elnen spitzen-platz ein.63 Prozent der Erstklässler"rranen rreute irJesfreie Zähne. VorzwanzigJahren wai"en es nur39 lrol:!l: eei cten ZrnroLfjanrigen sind iciar87 Prozent kariesfrei (32 prozent in 1994).

ln der regionalen Arbeitsgemeinschaft (AGZ) Jugendzahnpflege im
|Snners!^erglreis.en gagieren sic h 2 I . Za h nä r;i n ;;; u n d Zah närzre j n

^rras 
uno 5cnuien. Mit Hitfe von tollen Aktionen gelang es auch unter dendurch die pandemie erschwerten sedingunge"n, rrilf.rtig" Botschaften

:..1i9 iT die Zahng_esunclheit vcn Kindern" unä lrgenCLicf,en in die Ein_nchtungen und die Familicn zu rragen. Hier nrr. eini-ge Beispiele.
Bereits im vergangenen Jahr beteilr:gten sich O t.itaiÄit 184 Kindern undderen Eltern am Kreativ-projekt,,Ma"x scnrunneLi iricks für starke rinder-zähne". ,,Max im Zirkus,, iautet der Titel der .f i..1aii,g.n Kita-Aktion. 17Kitas sind dabei. Sprachforderung und zahngesünJh?it werden hierbeipraxisnah miteinander verknüpft.
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DtlrchzweiNestgruppenaktionenerhieltendieElternvonU3-Kindern
Tipps zum frühzeltigen Zahnarztbesuch (ab dem ersten Zähnchen) sowie

zu r Verwend u n g von f luorid halti ger Ki nderza h n pasta'

Zum Tag cler Zähngesundheit besuchte Frau Dingler von der AGZ Don-

ner"sber[kreis am 2-6. September die Grundschule Ramsen und die Kita

Sankt Alban mit dem Glücksrad.
Vorsitzende/r Zahnarzt Evers dazu :

,,Wir möchten das Motto des diesjährigen Tages der Zahngesundheit nut-

ien und die Becleutr-rng der zahÄmedizinischen Gruppenprophylaxe für

die gesunde Entwicklung iron Kindern und.Jugendlichen hervorheben'

ZahXvorsorge hört ni€r aüf" Sie ist ein clauerhafter Lern- und Erziehungs-

pr,rr.tt, mit"dem v.iir beijedem Jahrgang aufs Neue beginnen müssen'"

Aktion zum Tag der Zahngesundheit


